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« Crêpes, pancakes et blinis »

Sans gluten ni lactose

Des propositions salées et sucrées pour vous régaler de crêpes en toutes occasions.
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Dans ce livre au format PDF, vous trouverez :
– une recette crêpes au sarrasin super bonne avec plein d’idées pour les déguster différemment,
– des chips de crêpes pour l’apéro,
– des variantes de recettes nord américaines pour des pancakes moins sucrées et avec des produits locaux,
– des légumes dans les blinis,
– des crêpes pour le dessert,
– des blinis pour le souper
– des pancakes à emporter pour les petits creux
– des recettes sans gluten ni lactose.
 
Toutes les recettes ont été élaborées, testées, approuvées et photographiées dans ma cuisine. Je cuisine en priorité avec des produits locaux et bio. 
J’espère que vous aimerez cette variation autour du thème des crêpes autant que nous  !!!
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			Note 5 sur 5

	
		Garance 
				– 19 février 2021
	


	J’ai testé les pancakes simples à la banane et les galettes au sarrasin. Les galettes étaient délicieuses !! Je n’en ai jamais goûté d’aussi légères et souples et douces, Rien à voir avec celles dont j’avais l’habitude !!! Et les pancakes avec le chocolat fondu c’est tout bonnement une tuerie <3 Très bon travail d'adaptation des recettes…
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